UDALAREN BOST GIZARTE ETXEAK ZURETZAT

Ocio para mayores de 60 aios

h
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Herritar agurgarri horiek:

Aurten ere Edadeko egitaraua jarri behar dugu
abian gure herrian bizi diren 60 urtetik gorako
guztiei begira.

Aurreko urteetan egin diozuen harrera ona dela eta,
aurten eutsi egingo diogu eta handitu ere bai.

Gizarte etxeak 0so leku aproposak dira aisialdia
emateko eta ingurukoekin har-emateko.

Horregatik, 60 urte edo gehiago baldin baduzu,
biziki animatzen zaitut Portugaleteko gizarte
etxeetako lantegi eta jardueretan parte hartzera.

Anima zaitez, beraz, parte hartu eta ondo pasa.

Espero dut aurrez-aurre ere hitz egiteko parada
izatea eta, besterik gabe, begirunez agurtzen zaitut.

M2 Dolores Ciordia
Gizarte Ongizate zinegotzia

'y
irduerak irailetik ekainera 60
urtetik gorakoentzat

e Oroimena e pintura mihise gainean

* Psikomotrizitatea e antzerkia
e Euskara

e Eskulanak

e Erlaxazioa

e Osasun hitzaldiak
e Irakur-idazmena
e Sukaldaritza

e Pintura

e Internet
e Dantza

k 1

e Kafe-elkarrizketaldiak

Horietaz gain, jarduera hauek ere badituzu eskura:
Txangoak
Kultur irtenaldiak eta bisitak
Bingoa
Ospakizunak eta dantzaldiak
Mahai jokoak
Egunkari-aldizkariak
Txapelketak, torneoak, lehiaketak...

Informazioa behar izanez gero, hauetara jo dezakezu:

BUENAVISTA GIZARTE ETXEA

Gabriel Aresti k. z.g. 944626950
10:30etik 13:30era eta 15:30etik 20:00etara
lle-apainketa astelehenetik ostiralera.

VILLANUEVA GIZARTE ETXEA

Villanueva etxaldea z.g. 944721094
11:00etatik 13:00era eta 15:30etik 20:00etara
lle-apainketa astelehenetik ostiralera

SAN ROKE GIZARTE ETXEA

Maestro Zubeldia k. z.g. 944610755
10:00etatik 13:00etara eta 15:30etik 20:00etara
lle-apainketa astelehenetik ostiralera

GURE BAKEA GIZARTE ETXEA

Bizkaia k. z.g. 944729340
11:00etik 13:30era eta 15:30etik 19:30era

REPELEGA GIZARTE ETXEA

Alonso Allende etxaldea z.g. 944958218
10:30etik 13:30era eta 15:30etik 19:00etara

KUOTA: 3 bat € lantegi bakoitzeko.

*Plaza kopurua mugatua da.

CENTROS SOCIALES
MUNICIPALES
A TU DISPOSICION

Con un amplio abanico de posibilidades
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CINCO CENTROS SOCIALES MUNICIPALES A TU DISPOSICION

Aisia 60 urtetik gorakoentzat

Estimadas vecinas y vecinos:

El programa Edadeko va a iniciar un afio mas su
actividad dirigida a las personas mayores de 60
anos de nuestro municipio.

La buena acogida que ano tras afo tiene este
programa nos ha animado a potenciar su oferta.

Los centros sociales son una excelente forma de
aprovechar tu tiempo libre y relacionarte.

Si tienes mas de 60 anos, participa en las
actividades de ocio y tiempo libre que encontraras
en los centros sociales de Portugalete.

Animate a participar y disfrutar.

Esperando poder saludarte personalmente, recibe
un cordial saludo.

M2 Dolores Ciordia
Concejala de Bienestar Social

ETIVIDADES DE SETIEMBRE
A JUNIO PARA PERSONAS
DE MAS DE 60 ANOS

e Memoria e Pintura en tela
e Psicomotricidad e Teatro
* Relajacion e Euskera

* Manualidades
e Cafe-tertulia
e Navegacion por

e Charlas de salud
e [ ectoescritura
e Cocina

e Pintura Internet

¢ Baile

CENTRO SOCIAL SAN ROQUE

Ademas, podras encontrar estas otras actividades:
Excursiones
Salidas y visitas culturales
Bingo
Celebraciones y bailes
Juegos de mesa
Lectura de prensa
Campeonatos, torneos, concursos...

Puedes solicitar informacion sobre horarios y disponibi-
lidad de talleres en cualquiera de los siguientes centros:

CENTRO SOCIAL BUENAVISTA

¢/ Gabriel Aresti, s/n 944626950
De 10:30 a 13:30 y de 15:30 a 20:00
Peluqueria de lunes a viernes.

CENTRO SOCIAL VILLANUEVA

Grupo Villanueva , s/n 944721094
De 11:00 a 13:00 y de 15:30 a 20:00
Peluqueria de lunes a viernes.

¢/ Maestro Zubeldia, s/n 944610755
De 10:00 a 13:00 y de 15:30 a 20:00
Peluqueria de lunes a viernes.

CENTRO SOCIAL GURE BAKEA

c/ Bizkaia, s/n 944729340
De 11:00 a 13:30 y de 15:30 a 19:30

CENTRO SOCIAL REPELEGA

Grupo Alonso Allende, s/n 944958218
De 10:30 a 13:30 y de 15:30 a 19:00

CUOTA: 3 € por taller aprox.

*Plazas limitadas
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